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                Mehr Lebensqualität im Alter
            
Unsere Medizinisch-Geriatrische Klinik beschäftigt sich mit der Gesundheit im Alter. Die Geriatrie (Altersmedizin) hat sich nicht nur der Diagnose und Behandlung altersassoziierter Erkrankungen verschrieben. Sie ist besonders darauf ausgerichtet, die Selbstständigkeit der Patient:innen so weit wie möglich wiederherzustellen, Schmerzen zu lindern und die Beweglichkeit zu fördern. 
Ab einem gewissen Lebensalter ist niemand mehr frei von Erkrankungen. Typische Probleme wie nachlassendes Hör- und Sehvermögen, Vergesslichkeit, Schmerzen oder auch die Störung der Gehfähigkeit und Stürze treten im höheren Alter häufiger auf und können die Selbständigkeit und Lebensqualität stark einschränken.
Der alternde Mensch im Mittelpunkt
Eine ganzheitliche Sicht des älteren Menschen, die sowohl medizinische, psychologische als auch soziale Aspekte umfasst, ist das Leitbild unserer Arbeit. Das Team der geriatrischen Abteilung setzt sich daher interdisziplinär aus Ärzt:innen, Pflegekräften, Physio- und Ergotherapeut:innen, Logopäd:innen und Psycholog:innen zusammen. Nach einer umfassenden Untersuchung wird ein individueller Behandlungsplan erstellt, der die Möglichkeiten, Probleme und Anliegen jeder Patientin bzw. jedes Patienten berücksichtigt. Wir bieten außerdem Kontinenz- sowie Sozialberatung und auf Wunsch auch eine seelsorgerische Betreuung an. Gerne ermöglichen wir auch Videotelefonate, sollte ein persönlicher Besuch aus verschiedenen Gründen nicht möglich sein.
In unserer Klinik stehen insgesamt 100 Betten zur Verfügung. Das stationäre Angebot wird durch eine Tagesklinik mit 25 Plätzen ergänzt. Außerdem sind dort eine Memory Clinic und ein alterstraumatologisches Zentrum ›  angesiedelt.
Fokus Demenz: Kompetenz und Verantwortung
Ein Schwerpunkt der Abteilung ist der Umgang mit verwirrten älteren Menschen. Hierbei arbeiten wir eng mit der Abteilung Gerontopsychiatrie › zusammen, die sich ebenfalls im Gebäude D befindet.
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Priv.-Doz. Dr. med. Rupert Püllen
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Priv.-Doz. Dr. med. Sandra Schütze
 Oberärztin
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Tagesklinische Behandlung
Neben der vollstationären Behandlung besteht die Möglichkeit der teilstationären Behandlung in der Geriatrischen Tagesklinik. Sie umfasst ebenfalls Diagnostik, Therapie und Pflege. Die tagesklinische Behandlung beginnt um 9.00 Uhr morgens und endet nachmittags gegen 16.00 Uhr. Gegen 12.00 Uhr wird im Aufenthaltsraum ein Mittagessen serviert.
Zielsetzung
Ziel der tagesklinischen Behandlung ist es, den älteren Patient:innen die vollstationäre Behandlung zu verkürzen oder im günstigsten Fall ganz zu ersparen. Dabei soll die Patientin bzw. der Patient soweit wie möglich in seinen sozialen Verbindungen bleiben, möglichst viel Eigenständigkeit beibehalten bzw. wieder erlangen und trotzdem die erforderliche medizinische Diagnostik und Therapie erhalten.
Gelegentlich wird in diesem Rahmen geklärt, ob eine Patientin bzw. ein Patient noch weiterhin zu Hause zurecht kommt oder eine andere Versorgung notwendig ist. Diese Abklärung erfolgt im geriatrischen Team in enger Abstimmung mit Patient:in, Angehörigen und Hausärztin bzw. -arzt.
Voraussetzungen
In der Tagesklinik werden Patient:innen mit den gleichen Krankheitsbildern behandelt wie im vollstationären Bereich. Dabei gelten jedoch einige Voraussetzungen:
 Die Patient:innen müssen über ein Mindestmaß an Mobilität (auch mit Hilfsmitteln, z. B. Rollstuhl) und physischer Belastbarkeit verfügen. Die Fähigkeit zum selbstständigen Essen sollte vorhanden sein. Die häusliche Versorgung, gerade an Wochenenden, muss gewährleistet sein. Da die Patient:innen morgens abgeholt und am Nachmittag wieder nach Hause gebracht werden, müssen die Patient:innen beförderungsfähig sein. Dabei sollte eine einfache, direkte Fahrt in die Tagesklinik nicht länger als eine halbe Stunde dauern.
Ausschlusskriterien
Folgende Patient:innen können nicht in der Tagesklinik behandelt werden:
	Patient:innen, die pflegebedürftig oder bettlägerig sind
	Patient:innen mit ausgeprägter Desorientiertheit oder Weglauf-Gefährdung
	Patient:innen, die stuhlinkontinent sind
	Patient:innen, die an schweren ansteckenden Erkrankungen leiden
	Patient:innen, die aus medizinischen Gründen nicht länger als zwei Stunden sitzen können







                                

                            

                        
                        
                            
                                
                                    

    


Memory Clinic
Wenn man bei sich selbst oder bei Angehörigen eine abnehmende Gedächtnisleistung oder eine Wesensänderung bemerkt, stellt sich die Frage nach dem Grund. Eine klare Antwort auf diese Frage ist wichtig, da zahlreiche behandelbare Erkrankungen mit Gedächtnisstörungen einhergehen können.
Als Klinik für Altersmedizin bieten wir daher mit unserer Memory Clinic eine Anlaufstelle für Fragen zum Thema Gedächtnisstörungen. Dieses Angebot richtet sich an diejenigen älteren Patient:innen, die aufgrund einer bestehenden Multimorbidität nicht ambulant untersucht werden können.
Untersuchungen
	Ärztliche Befragung und körperliche Untersuchung
	Erfassung begleitender körperlicher Erkrankungen
	Umfangreiche neuropsychologische Testung durch Diplom-Psychologen
	Bei Bedarf Untersuchung durch einen Neurologen und / oder Psychiater
	Labordiagnostik (Blutentnahme)
	Bildgebende Verfahren zur Untersuchung des Gehirns (CT, MRT) sowie ggf. eine Hirnstrommessung (EEG)
	Prüfung der Mobilität durch Physiotherapeuten
	Prüfung der Alltagskompetenz durch Ergotherapeuten
	Zusatzdiagnostik nach Bedarf, z. B. Analyse des Nervenwassers

Nach Abschluss der Untersuchungen erfolgt ein Gespräch – auf Wunsch auch mit den Angehörigen – über die Ergebnisse und weitere Empfehlungen. Ein ausführlicher Arztbericht wird Ihrem/Ihrer einweisenden Arzt/Ärztin zugesandt.
Zusätzlich bieten wir Informationen über Beratungs- und Unterstützungsangebote für Demenzkranke und ihre Angehörigen im Raum Frankfurt und sind bei der Vermittlung behilflich.






                                

                            

                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                    

    


Was können Sie als Angehörige beitragen, um die Genesung positiv zu beeinflussen?
Sie als Angehörige spielen eine wichtige Rolle bei der Genesung unserer Patient:innen. Sie sind wichtige Bezugspersonen und geben unseren Patient:innen Vertrautheit und Orientierung in einer fremden Umgebung. Wenn Sie bei Ihren Besuchen ein paar einfache Dinge berücksichtigen, können Sie damit die Genesung Ihres Angehörigen begünstigen.
	Ermuntern Sie Mobilität sofern nicht ärztliche Einwände bestehen. Viel Liegen im Krankenhaus trägt maßgeblich zu Muskelschwund bei. Dies führt zu Kraftminderung, Stürzen und fehlender Selbstständigkeit. Einfache Maßnahmen wie das Sitzen an der Bettkante oder am Tisch reduzieren diese Gefahr. Sofern keine ärztliche Einwände bestehen und die Patient:innen sich dies zutrauen, sind auch kleine Spaziergänge günstig.
	Ermuntern Sie zu Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme. Mangelernährung betrifft viele unserer Patient:innen. Wir stellen daher proteinreiche Getränke bereit. Gerne dürfen Sie aber auch ein Lieblingsgericht mitbringen.
	Achten Sie auf neue Verwirrtheitszustände oder neue Antriebsminderung. Ein sogenanntes Delir ist häufig bei älteren Menschen im Krankenhaus und ist – wenn nicht erkannt oder behandelt – mit einer schlechten Prognose verbunden. Gerne informieren wir sie hierüber auch in unserem Flyer › zu diesem Thema. Wichtig für Sie zu wissen: Studien zeigen, dass das Risiko eines Delirs deutlich gesenkt werden kann, wenn Angehörige zu diesem Thema informiert und aktiv involviert werden!
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Medizin im Dialog virtuell: Demenz und Delir
Ob zunehmende Vergesslichkeit, Wortfindungsstörungen oder gar eine Wesensänderung – all diese Anzeichen können auf eine beginnende Demenz hindeuten. Der Begriff Demenz umfasst dabei alle Erkrankungen, die mit einer dauerhaften Einschränkung kognitiver Fähigkeiten verbunden sind. Die jeweilige Ausprägung kann dabei sehr unterschiedlich sein. Wie man eine Demenz erkennt und was Angehörige tun können, wenn sie erste Symptome bemerken, das erläutert Priv.-Doz. Dr. med. Sandra Schütze im Rahmen der Vortragsreihe „Medizin im Dialog virtuell“. Die Oberärztin der Medizinisch-Geriatrischen Klinik und Sektionsleiterin Neurogeriatrie erklärt in ihrem Vortrag außerdem, wie sich eine Demenz von einem akuten Verwirrtheitszustand, einem sogenannten Delir, unterscheidet. Dabei zeigt sie auch Maßnahmen auf, die zum Beispiel während eines Krankenhausaufenthaltes dazu beitragen, einem Delir vorzubeugen.
zum Video ›



















        
            
                
                    

    


Das Therapeutenteam stellt sich vor: Physiotherapie, Ergotherapie und Logopädie
Das Therapeutenteam der Medizinisch-Geriatrischen Klinik besteht aus Physiotherapeut:innen, Ergotherapeut:innen, Logopäd:innen und einem Therapiebegleithund. In unserem Video erzählen Gabi, Verena und Cathrine, welche Aufgaben zu ihrem Arbeitsalltag gehören und was die Arbeit im interdisziplinären Team ausmacht.
zum Video ›
Verstärkung gesucht!
Du möchtest Teil des Teams werden? Dann bewirb dich als Mitarbeiter:in für das interdisziplinäre Therapeutenteam der Medizinisch-Geriatrischen Klinik! Mehr Infos zu offenen Stellen findest du in unserem Karriereportal ›






                

                
                    

    


[image: ]











                

            

        

    






				Weitere Informationen
			









        
            
    
        
            
                
                    	
                                
                                    

    



                Unsere Kompetenzzentren
            




                                
                            
	
                                
                                    

    


 In den Medien




                                
                            


                

            

            
                
                    

                        
                            
                                
                                    

    


[image: ]


	Alterstraumatologisches Zentrum ›
Unser interdisziplinäres alterstraumatologisches Zentrum › wird von Priv.-Doz. Dr. med. Rupert Püllen, Chefarzt der Medizinisch-Geriatrischen Klinik (links) und Prof. Dr. med. Stefan Rehart, Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, geleitet. In diesem Kompetenzentrum werden ältere Patienten nach einem Sturz akut von Ärzten der Klinik Orthopädie und Unfallchirurgie versorgt und von Kollegen der Medizinisch-Geriatrischen Klinik weiterbehandelt.
 
	Abteilung Gerontopsychiatrie ›
Die Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik verfügt über eine eigene gerontopsychiatrische Abteilung ›. In Kooperation mit der Medizinisch-Geriatrischen Klinik werden hier ältere Patienten mit psychiatrischen Störungen behandelt.









                                

                            

                        
                        
                            
                                
                                    

    


 Beitragsarchiv:
	"Bettruhe ist tödlich" - Artikel über das Alterstraumatologische Zentrum (Frankfurter Neue Presse, Januar 2018)
	"So sorgen Sie dafür, dass Opa richtig ist" - Artikel zur Mangelernährung im Alter (Spiegel online, März 2017)
	"Wenn alte Menschen stürzen" - Bericht zur Alterstraumatologie (Deutschlandfunk, März 2016)
	"Geriatrie zieht ins Markus Krankenhaus um" - Artikel über den Umzug aus dem Diakonissenkrankenhaus (Frankfurter Neue Presse, Dezember 2015)
	"Opa fährt sicherer als Papa" - Bericht über die Leistungsfähigkeit von Hochbetagten (Frankfurter Allgemeine Zeitung, Oktober 2014)
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Flyer Gerontopsychiatrie






    


[image: ]











    


Ansehen ›






        

    
    
        
            

    


Flyer Sturzprophylaxe
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Flyer Verwirrtheitszustände
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	Medizinisch-Geriatrische Klinik
	Medizinische Klinik I (Gastroenterologie, Hepatologie, Onkologie, Infektiologie)
	Medizinische Klinik II (Nephrologie, Hochdruck- und Gefäßkrankheiten)
	Medizinische Klinik III / Cardioangiologisches Centrum (CCB)
	Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
	Klinik für Palliativmedizin
	Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie
	Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
	Klinik für Thoraxchirurgie
	Klinik für Urologie
	Radiologisches Institut (Radiologische Diagnostik/MRT, Strahlentherapie, Nuklearmedizin) 
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	Ambulantes OP-Zentrum
	Brustzentrum
	Endometrioseklinik
	Endoprothesenzentrum
	Gynäkologisches Krebszentrum
	Interdisziplinäres Zentrum für roboterassistierte Chirurgie
	OP-Zentrum
	Psychoonkologie
	Traumazentrum
	Uroonkologisches Zentrum
	Viszeralonkologisches Zentrum
	Zentrum für Fuß- und Sprunggelenkerkrankungen
	Zentrum für Rekonstruktive Mikrochirurgie und Periphere Nervenchirurgie
	Zentrum für Speiseröhren- und Magenchirurgie
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	Apotheke
	Gemeinschaftspraxis für Pathologie
	Institut für Hygiene und Umweltmedizin
	Institut für Labormedizin
	Physikalische Therapie
	Radiologisches Institut (Radiologische Diagnostik/MRT, Strahlentherapie, Nuklearmedizin)










                Medizinisches Versorgungszentrum
            
	Chirurgie
	Frauenheilkunde / Gynäkologie
	Gastroenterologie
	Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
	Innere Medizin
	Nephrologie
	Neurologie
	Onkologie / Hämatologie
	Orthopädie
	Psychologische Psychotherapie
	Radiologisches Institut (Radiologische Diagnostik/MRT, Strahlentherapie, Nuklearmedizin) 
	Urologie
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AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
 Wilhelm–Epstein–Straße 4
 60431 Frankfurt am Main    
T (069) 95 33 - 0
 F (069) 95 33 - 26 80
markus.fdk@agaplesion.de
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      Cookie Einstellungen
    
    Cookies erleichtern Ihnen die Nutzung dieser Website. Diese und ähnliche Technologien sorgen für ein optimales Web-Erlebnis. Mit Klick auf "Alle akzeptieren" verwenden wir gesetzmäßig technisch notwendige Cookies und darüber hinaus Cookies für benutzer:innenorientierte Komforteinstellungen, zur Anzeige externer sowie personalisierter Inhalte und für anonyme Nutzungsstatistiken. Ihre Einwilligung unterstützt uns bei der Steuerung unserer Unternehmensziele. Sie können die Cookies natürlich auch individuell konfigurieren. Mit Klick auf „Auswahl akzeptieren“ oder "Alle ablehnen" erklären Sie sich jedoch gesetzesgemäß immer mindestens mit der Verwendung technisch notwendiger Cookies einverstanden.

Indem Sie externe Dienste zulassen, willigen Sie je nach Cookie gemäß Art. 49 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO ein, dass Ihre Daten ggf. außerhalb der EU in Drittländern, u.a. in der USA verarbeitet werden. Dort kann der europäische Datenschutzstandard nicht in jedem Fall gewährleistet werden. Es besteht insbesondere das Risiko, dass Ihre Daten durch Drittlandbehörden, möglicherweise auch ohne Rechtsbehelfsmöglichkeiten, verarbeitet werden können. Wenn Sie auf „Alle ablehnen“ klicken, findet die vorgehend beschriebene Übermittlung nicht statt. 

Unter unseren Datenschutzbestimmungen haben Sie jederzeit die Möglichkeit, Ihre Auswahl zu ändern oder zu widerrufen.
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          Notwendige Cookies
          Notwendige Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion (wie Seitennavigation und Zugriff auf sichere Bereiche) der Website erforderlich. Die Website kann ohne diese Cookies nicht ordnungsgemäß funktionieren.


          
            
              
                
                  
                    
                    Einverständnis-Cookie
                    
                  
                

                
    
      
        Name:
        cookie_consent
      

    
    
    
      
        Zweck:
        Speicherung Einverständnis-Optionen
      

    
    
      
        Cookie Laufzeit:
        1 Jahr
      

    
    
      
        Information:
        Dieser Cookie speichert die ausgewählten Einverständnis-Optionen des Benutzers.

      

    

  
              

            
          

        

        
          
            
              Statistik
              Statistik Cookies erfassen Informationen anonym. Diese Informationen helfen uns zu verstehen, wie unsere Besucher:innen unsere Website nutzen. 


              
                
                  
                    
                      
                        
                        Matomo
                        
                      
                    

                    
    
    
      
        Anbieter:
        Matomo
      

    
    
      
        Zweck:
        Analysetool
      

    
    
    
      
        Information:
        Dieser Cookie erfasst anonyme Statistiken über die Nutzung der Website, wie z.B. die Anzahl der Besucher:innen, die durchschnittliche Verweildauer und die am häufigsten besuchten Seiten. Matomo ist eine Open-Source-Webanalyseplattform mit Servern in Europa.

      

    

  
                  

                
              

            

          
        
          
            
              Marketing
              Wir nutzen Marketing-Cookies von Drittanbietern, um unseren Besucher:innen auf unserer Website zu folgen und personalisierte Werbung anzuzeigen, die relevant und ansprechend für sie sind.


              
                
                  
                    
                      
                        
                        META (Facebook & Instagram)
                        
                      
                    

                    
    
    
      
        Anbieter:
        META
      

    
    
    
    
      
        Information:
        Facebook und Instagram sind soziale Netzwerke, die von Meta Platforms, Inc. betrieben werden. Dieser Cookie ermöglicht es META (Facebook und Instagram), Benutzer:innen gezielt Werbeanzeigen und Werbeinhalte basierend auf deren Online-Verhalten und ihren besuchten Websites zu präsentieren. 

      

    

  
                  

                
              

            

          
        
          
            
              Externe Medien
              Inhalte von externen Onlinediensten und Medienplattformen wie Video- und Social-Media-Plattformen oder Standortinformationen werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von externen Medien akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Zustimmung mehr.


              
                
                  
                    
                      
                        
                        YouTube
                        
                      
                    

                    
    
    
      
        Anbieter:
        YouTube, LLC Tochtergesellschaft der Google LLC
      

    
    
      
        Zweck:
        Teilen von Videoinhalten
      

    
    
    
      
        Information:
        YouTube ist eine Video-Sharing-Plattform und ein Tochterunternehmen von Google. Wir verwenden Cookies von YouTube, um die Interaktionen unserer Benutzer:innen mit Videos zu verfolgen und Daten über die Videoansichten zu sammeln. Diese helfen uns dabei unsere Inhalte noch anschaulicher darzustellen. 

      

    

  
                  

                
                  
                    
                      
                        
                        Vimeo
                        
                      
                    

                    
    
    
      
        Anbieter:
        Vimeo LLC
      

    
    
      
        Zweck:
        Teilen von Videoinhalten
      

    
    
    
      
        Information:
        Cookies von Vimeo werden verwendet, um die Interaktionen auf der Website mit eingebetteten Videos zu verfolgen und Daten über Videoansichten zu sammeln. Vimeo ist eine Video-Sharing-Plattform, die es Nutzer:innen ermöglicht, Videos hochzuladen, zu teilen und anzusehen. 

      

    

  
                  

                
                  
                    
                      
                        
                        GoogleMaps
                        
                      
                    

                    
    
    
      
        Anbieter:
        Google Ireland Limited
      

    
    
      
        Zweck:
        Teilen von Standortinformationen
      

    
    
    
      
        Information:
        Diese Cookies speichern Präferenzen und Informationen, wenn Benutzer:innen mit eingebetteten Karten auf Websites interagieren. Google Maps ist ein Kartendienst von Google. Diese Dienste bieten unseren Nutzer:innen eine bessere räumliche Orientierung.
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